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BUCHBESPRECHUNGEN

Lipide wihrend der Schwangerschaft und Niederkunft (Fortschritte der Geburts-
hilfe und Gynikologie, Vol. 48). Von F. Jaisle. VI, 184 Seiten mit 17 Abbildun-
gen und 39 Tabellen (Basel 1972, S. Karger Verlag). Preis: geb. DM 54,—.

Obwohl die Hyperlipidimie eine der am lingsten bekannten miitterlichen
Schwangerschaftsveréinderungen ist, gibt es hierzulande keine zusammenfas-
sende Darstellung der Fettstoffwechselprobleme in der Gestationsperiode. Hier
schliet die Monographie von Jaisle eine echte Liicke. Dabei sind iiber 800 Lite~
raturstellen des neueren Schrifttums erfaft; dies allein ist eine Fundgrube fiir
jeden Interessierten.

Die Monographie befait sich zunidchst mit den Normalwerten der Lipide im
Serum von Nichtgraviden sowie ihre Beeinflussung durch Arbeit, Training und
StreB3, weiterhin mit der Steuerung des Lipidstoffwechsels durch endokrine
Faktoren. Ausfiihrlich werden die Verdnderungen der Lipidwerte im Verlauf
der Schwangerschaft dargestellt, wobei sich widersprechende Befunde verschie-
dener Untersucher kritisch gegeniibergestellt werden. Von groBSem Interesse
sind die Beobachtungen {iber die Beeinflussung der Lipidwerte wihrend der
Gestationsperiode durch Pharmaka und besonders durch Fettinfusionen. Unter
definierten Bedingungen kann im Tierversuch gegen Ende der Tragzeit durch
Fettinfusionen ein vorzeitiger Wurf provoziert werden.

Auch beim Menschen lassen sich durch Fettinfusionen Wehen ausltsen. Die
Hypothesen iiber die Lipidwirkung auf die Wehentitigkeit werden eingehend
besprochen, ebenso die Beziehungen des Lipidstoffwechsels zu den Prostaglan-
dinen. Kapitel iiber den Lipidgehalt der Plazenta und des Fruchtwassers sowie
Uber die Lipide des Kindes runden die gediegene Monographie ab.

Das Buch ist nicht nur fiir den Geburtshelfer anregend. Es vermag sicher
auch manchem Biochemiker, Ernéhrungsphysiologen und Internisten ihm noch
unbekannte Fakten zu vermitteln und damit Anregungen auf einem Gebiet zu
geben, auf welchem noch manche ungeklirte Frage zu bearbeiten ist. Die Aus-
stattung des Buches ist vorziiglich. L. Heller (Frankfurt am Main)

Proteins in Human Nutrition. Von J. W. G. Porter und A. Rolls. XI, 560 Seiten
(London 1973, Academic Press). Preis: geb. £ 9.50.

Inhalt des Buches ist eine NATO-Vortragsveranstaltung, die von der Inter-
national Union of Food Sciences and Technology sowie der International Union
of Nutrition Sciences im Miérz 1972 in Reading (England) veranstaltet worden
war. In dem Buche werden in 37 Kapiteln die folgenden Hauptprobleme behan-
delt: 1. Eiweilquellen und Eiweibedarf. 2. Feststellung der EiweiBwertigkeit
durch Aminosiiure-Analyse, mikrobiologische Methoden, Fiitterungsversuche,
Aminosiuren-Blutspiegel, Verdaulichkeit. 3. Rolle der Lebensmittelforschung
und Lebensmitteltechnologie z. B, bei der Herstellung von Proteinpriparaten,
Qualitdtskontrollen, Uberpriifung von sinnesphysiologischen Eigenschaften wie
Geruch und Konsistenz, 4. Faktoren, welche die Verwertung von Proteinen be-
einflussen kénnen, wie Verdauung, Anreicherung mit Aminosiuren, Maillard-
Reaktion und andere Einfliisse der Verarbeitung, Vorhandensein toxischer Be-
gleitstoffe in den Lebensmitteln. — Bei diesem weitgespannten Inhalt kénnen die
einzelnen Probleme naturgemiB nur kurz in Form von Ubersichten iiber die
neueren Entwicklungen auf den jeweiligen Gebieten dargestellt werden. Da die
meisten Autoren ihre Beitrige durch ausfithrliche Literaturzitate (unter spar-
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samer Verwendung europidischer Autoren) erginzt haben, gewinnt das Buch den
Charakter eines Nachschlagewerkes, durch das man sich iiber den Stand auf
den aufgezihlten Spezialgebieten informieren kann. K. Lang (Bad Krozingen)

Food, Nutrition and Health. Von G. H. Bourne. XVI, 511 Seiten mit 25 Abbil-
dungen und 22 Tabellen (Basel 1973, S. Karger Verlag). Preis: geb. DM 160,-.

Der vorliegende Band 16 enthilt eine iiberdisziplinire Behandlung der
Hauptprobleme der Erndhrung auf weltweiter Basis. Hauptthemen sind: 1. Er-
nihrung und Gesundheit. Im einzelnen werden behandelt: Ernihrung in frithe-
ster Kindheit (D. B. Jeliffe), Schwangerenernihrung (A. M. Thomson und F. E.
Hytten), Erndhrung in den unterentwickelten Lindern (D. M. Watkin), Erndh-
rung und physische Arbeitsfihigkeit (P. O. Atrand), Erndhrung und Verhalten
sowie Lernfdhigkeit (J. Cravioto und E. R. DeLicardie). 2. Erndhrung und
Krankheit. Erndhrungskrankheiten (C. Gopalan und S. G. Srikantia), Unter-
erndhrung (D. S. McLaren), Uberernihrung (C. M. Young), Ernidhrung und In-
fektionen (C. E. Taylor und C. DeSweemer), Ernihrung und GebiBkrankheiten
(A, W. Nizel). 3. Lebensmittel und Erndhrung. Entwicklungstendenzen der Ver-
besserung der Lebensmittelerzeugung (D. Paarlberg), Erndhrungsgewohnheiten,
Erndhrungsfanatiker und Erndhrung (E. N. Todhunter), Erndhrung und Lebens-
mittelverarbeitung (C. O. Chichester), Lebensmittel-Zusatzstoffe (N. Sapeika),
Lebensmittelvergiftungen (C. A. Genigeorgis und H. Riemann). 4. Bibliographie
(M. Rechcigl jr). In ihr findet man die wichtigsten neuen Ubersichtsreferate
iiber Erndhrung, Gesundheit und Lebensmittel zitiert. K. Lang (Bad Krozingen)

Kurzgefafites Lehrbuch der Physiologie. Von W. D. Keidel, 3. iiberarbeitete Auf-
lage. XV, 525 Seiten und 385 Abbildungen (Stuttgart 1973, Georg Thieme Verlag).
Preis: brosch. DM 39,80.

Das jetzt bereits in der dritten iiberarbeiteten Auflage vorliegende Standard-
lehrbuch von 14 namhaften Spezialisten hat sich in bemerkenswert kurzer Zeit
einen hervorragenden Platz unter den deutschen Lehrbiichern erobert.

Das liegt vor allem an der Kompaktheit des angebotenen Lehrstoffes, an der
didaktisch guten Ausrichtung und an dem beispielhaft schnellen Einbau moder-
ner Erkenntnisse. Dies wird in den vielen neuen oder neu bearbeiteten Kapiteln
besonders deutlich, die jetzt den umfassenden Lehrstoff angemessen darbieten.

Im Hinblick auf die Zielgruppen des Buches sollte vielleicht doch erwogen
werden, die gedanklichen Verbindungen zur Pathophysiologie, Biochemie und
Pharmakologie vor allem in den Kapiteln der vegetativen Physiologie ausfiihr-
licher zu gestalten.

Insgesamt bietet das Buch dem Studenten und praktischen Arzt eine fun-
dierte Einfiihrung in die Physiologie des Menschen. H, J. Schmidt (Bonn)

Erndhrungsforschung und Nahrungsmittelproduktion. Herausgegeben von J. C.
Somogyi (Riischlikon). VIII, 191 Seiten mit 48 Abbildungen und 29 Tabellen
(Basel 1971, S. Karger Verlag). Preis: brosch. DM 65,—.

Das Buch enthilt die Vortrdge, die auf einem von dem Institut flir Erngh-
rungsforschung der Stiftung ,Im Griene® organisierten Symposion am
9./10. April 1970 in Ziirich gehalten worden waren. Im einzelnen wurden die fol-
genden Themen behandelt: Stauffacher: ,Experimentelle Grundlagen der Fett-
sucht.“ Die Hauptursache sieht der Autor in dem Verlust des modernen Men-
schen seinen tatsidchlichen Calorienbedarf zu bestimmen. — G. Hartmann: ,Die
Bedeutung calorienarmer und calorienfreier Nahrungsmittel in der heutigen
Ernghrung.“ — H. R. Miihlemann und T. K. Martaler: ,Ist die Herstellung von
SiiBigkeiten mit geringeren Caries erzeugenden Eigenschaften mdglich?“ Nicht-
kariogene StiSungsmittel sind nach den Referenten Sorbit, Xylit und hydrierte
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Dextrine, — M. H. Bickel: ,Kiinstliche SiiBstoffe.“ — G. Zbinden: , Toxikologie der
Cyclamate.“ Die Verabreichung von Cyclamat an Diabetiker und Adipédse kann
verantwortet werden. — E. J. Bigwood: , The Cyclamate Story.”* — K. F. Gey und
H. Langsfeld: ,Erndhrungsphysiologische Bedeutung der Fette.* - A. Seher:
-Neuere Entwicklungen der Technologie der Fette.* — K. R. Brammer: ,Moglich-
keiten der Entwicklung calorienarmer Koch- und Streichfette.* ~ J. Kiihnau:
»Die Beeinflussung der Lebensmittelindustrie durch die verinderten Verbrau-
cheranspriiche.* — J. C. Somogyi: ,Probleme der Nihrwertaufbesserung durch
Zusatze.* Der Autor befaBlt sich praktisch ausschlieilich mit der Vitaminisie-
rung.“ — H. Ruedi: ,Moderne Methoden der Kartoffelverwertung.“ - J. C. Somo-
gyi, K. Trautwein und P. Kopp: ,Die Bedeutung der Kartoffelerzeugnisse in
der heutigen Erndhrung.“ — A. Fricker: ,Neuere Wege in der Lebensmittelkon-
servierung.“ - J. Mauron: ,ErschlieBung neuer Nahrungsquellen.“ Der Autor
beschriankt sich im Wesentlichen auf die Suche nach neuen Proteinquellen. -
Viele Beitrige dieses Bandes sind auBerordentlich kurz gehalten, was den Wert
der Monographie nicht gerade erhéht. K. Lang (Bad Krozingen)

Fortschritte der parenteralen Ernihrung (Symposion in Prag 1969). Heraus-
gegeben von G. Berg (Erlangen). XII, 244 Seiten mit 126 Abbildungen und 57
Tabellen (Stuttgart 1971, Georg Thieme Verlag). Preis: brosch. DM 30,-.

In den letzten Jahren hat sich aus einer Infusionsbehandlung die komplette
parenterale Ernidhrung entwickelt. Der rasche Fortschritt auf diesem Gebiet
kann wohl nur noch in Tagungsberichten zusammengefallit werden. Im ersten
Teil des Prager Symposions wurden Erfahrungsberichte iliber die komplette
parenterale Erndhrung in der Intensivpflege aus allen Fachgebieten (Innere
Medizin, Chirurgie, Gynikologie, Pediatrie) vorgetragen. Selbst der hohe Nihr-
stoffbedarf der Neugeborenen kann heute - bei positiver Stickstoffbilanz - durch
Infusionen gedeckt werden. Der zweite Teil war den Untersuchungen iiber die
optimale Zusammensetzung der Aminosiéurelosungen gewidmet, ein Thema, das
auch im ersten Teil haufig angeschnitten wurde. Die Notwendigkeit der ,be-
darfsadaptierten Zufuhr“ der acht essentiellen Aminosduren, die von Rose fiir
die enterale Erndhrung erarbeitet wurde, wurde von mehreren Arbeitsgruppen
auch fiir die parenterale Erndhrung bestitigt. Neben den essentiellen Amino-
sduren ist in der parenteralen Erndhrung nach verschiedenen Untersuchungen
jedoch auch die richtige Auswahl der nicht essentiellen Aminosduren von Bedeu-
tung. Im dritten Teil wurden Vortrige verschiedener Fragestellungen zusam-
mengefaft. Die meisten Beitrige dieser Sektion befaBten sich jedoch mit den bei
der Verwendung von Fettemulsionen auftretenden Problemen. Die Bedeutung
der Fettemulsionen fir die komplette parenterale Erndhrung wird durch die
Erfahrungsberichte des ersten Abschnittes unterstrichen.

Die zahlreichen Abbildungen und Schemata erleichtern das Verstindnis der
iiberwiegend deutschsprachigen Ausfihrungen.

Insgesamt geben die Abhandlungen einen sehr guten Uberlick iiber den
Stand und iiber die Problematik der parenteralen Erndhrung. Das Buch sollte
fiir jeden von Interesse sein, der mit diesen Fragestellungen in Beriihrung
kommt oder sich fiir die Fortschritte auf diesem Gebiet interessiert.

H. Forster (Frankfurt/M.)

Calorienarme und calorienfreie Lebensmittel (Wissenschaftliche Veréffentlichun-
gen der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung, Band 20). VIII, 143 Seiten mit
62 Abbildungen und 32 Tabellen (Darmstadt 1971, Dr. Dietrich Steinkopff Ver-
lag). Preis: Kunststoffeinband DM 46,—-.

Das Interesse fiir kalorienarme Erndhrung und die Diskussion dariiber hat
in den letzten Jahren stark zugenommen., Es war daher eine sehr begriflens-
werte Aufgabe der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung, die Frage der kalo-
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rienarmen Lebensmittel und ihre Bedeutung fiir die Erndhrung und Diitetik
in Form eines Symposions zur Sprache zu bringen. Der Bericht dariiber liegt
nun mit den folgenden Beitrigen vor: N, Zillner (Miinchen): ,Bedeutung und
Folgen einer calorienarmen Erndhrung; — G. Hartmann (Basel): ,,Die Bedeutung
der calorienarmen und calorienfreien Lebensmittel in der Didtetik und in der all-
gemeinen Volkserndhrung; — H. Ditschuneit (Ulm): ,,Metabolische Konsequenzen
calorienarmer Erndhrung®; - A. Weizel (Heidelberg): ,,Untercalorische Erndhrung
und Plasmalipide®“; - P. U. Heuckenkamp und N. Zéllner (Miinchen): ,,Calorienarme
Erndhrung und Sattigung®; — K. R. Brammer (Hamburg): ,,Méglichkeiten zur Ent-
wicklung calorienarmer Streich- und Kochfette®; — N, Zéllner (Miinchen): ,,Sti3-
stoffe”; - A. Fricker und J. Gutschmidt (Karlsruhe): ,,Vergleich der Sii8kraft von
Rohrzucker, Cyclamat und einem Gemisch aus Cyclamat und Saccharin®; -
F. Bir (Berlin): ,,Uber die Toxicologie der SiiBstoffe“; — H, Mehnert (Miinchen):
»Uber den relativen Wert von Zuckeraustauschstoffen und Siistoffen in der
Diabetesdidt“; — W. Schultheifi (Frankfurt): ,,Die Beurteilung der Cyclamate und
anderer SiiBstoffe in der internationalen Gesetzgebung“; — H. J. Dengler (Gie-
Ben): ,,Das Schicksal der Cyclamate im Organismus®; — R. G. Wiegand (Chicago):
»Recent Scientific and Legal Aspects of Cyclamate®; — D. Lorke (Wuppertal-
Elberfeld): , Teratologische Priifung von Siif3stoffen®. In dieser empfehlenswer-
ten Monographie wird, wie auch aus den Themen der letzten Vortrige ersicht-
lich, das Sii3stoffgebiet, das ja in letzter Zeit vom toxikologischen Standpunkt
hoch aktuell geworden ist, behandelt. R. Ammon (Homburg/Saar)

Comprehensive Biochemistry, Vol. 26 ¢. Extracellular and Supporting Structures.
Herausgegeben von M. Florkin (Liége) und E. H. Stotz (Rochester). Seiten: XII,
595-898, mit zahlreichen Abbildungen und Tabellen (Amsterdam 1971, Elsevier).
Preis: geb. hfl. 67.50.

Nach dreijdhriger Pause liegt nun auch der 3. und abschlieBende Teil des
Bandes 26 dieser Reihe vor, der der Darstellung der extrazelluldren und Stiitz-
strukturen gewidmet ist. Der letzt eTeilband enthilt die folgenden Beitrige: Chitin-
artige Strukturen (Ch. Jeuniaux); Resilin (S. O. Anderson); Elastin (C. Franz-
blau); Rohren polychéiter Anneliden (R. Defretin); Bestandteile der brachiopoden
Schalen (M. Jope); Zahnschmelz (J. E. Eastoe). Wie in den Beitrigen zu den
beiden ersten Bandteilen liegt auch hier der Nachdruck der Darstellung (ent-
sprechend dem Tenor der ganzen Reihe) auf der Wiedergabe der analytischen
Befunde und der Synthese der behandelten Stoffe. Die Darstellung ist klar und
Ubersichtlich, Der Band enthélt ein ausfiihrliches Sachregister iiber die 3 Teil-
bande. Man vermifit dagegen ein Autorenregister der behandelten Literatur.

E. Lehnartz (Miinster i. W.)
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