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B U C H B E S P R E C H U N G E N  

Lipide w~hrend der Schwangerschaft und Niederkunft  (Fortschritte der Geburts-  
hilfe und Gyn~kologie, Vol. 48). Von F. Jais le .  VI, 184 Seiten mit  17 Abbildun- 
gen und 39 Tabellen (Basel 1972, S. Karger  Verlag). Preis:  geb. DM 54,-. 

Obwohl die Hyperlipid~mie eine der am l~ingsten bekannten mfitterlichen 
Schwangerschaftsver~nderungen ist, gibt es hierzulande keine zusammenfas-  
sende Darstel lung der Fettstoffwechselprobleme in der Gestationsperiode. Hier 
schlieBt die Monographie yon Ja is le  eine echte Lficke. Dabei sind fiber 800 Lite-  
raturstel len des neueren Schrift tums erfa~t;  dies allein ist eine Fundgrube ffir 
jeden Interessierten. 

Die Monographie befal3t sich zun~chst mi t  den Normalwer ten  der Lipide im 
Serum yon Nichtgraviden sowie ihre Beeinflussung durch Arbeit,  Training und 
Strel3, wei terhin mit  tier Steuerung des Lipidstoffwechsels durch endokrine 
Faktoren. Ausffihrlich werden die Ver~nderungen der Lipidwerte  im Verlauf 
der Schwangerschaft dargestellt,  wobei sich widersprechende Befunde verschie- 
dener Untersucher kritisch gegenfibergestellt  werden. Von grol3em Interesse 
sind die Beobachtungen fiber die Beeinflussung der Lipidwerte  w~hrend der 
Gestationsperiode durch Pharmaka  und besonders durch Fettinfusionen. Unter  
definierten Bedingungen kann im Tierversuch gegen Ende der Tragzeit  durch 
Fett infusionen ein vorzeit iger Wurf  provozier t  werden. 

Auch beim Menschen lassen sich durch Fett infusionen Wehen auslSsen. Die 
Hypothesen fiber die Lipidwirkung auf die Wehentfitigkeit werden eingehend 
besprochen, ebenso die Beziehungen des Lipidstoffwechsels zu den Prostaglan- 
dinen. Kapitel  fiber den Lipidgehalt  der Plazenta und des Fruchtwassers sowie 
fiber die Lipide des Kindes runden die gediegene Monographie ab. 

Das Buch ist nicht nu t  ffir den Geburtshelfer  anregend. Es vermag sicher 
auch manchem Biochemiker, Ern~hrungsphysiologen und Internis ten ibm noch 
unbekannte Fakten zu vermit te ln  und damit  Anregungen auf einem Gebiet zu 
geben, auf welchem noch manche ungekl~irte Frage zu bearbeiten ist. Die Aus-  
stattung des Buches ist vorzfiglich. L. HeIIer  (Frankfurt  am Main) 

Proteins in Human Nutrition. Von J. W.  G. P o r t e r  und A. Rolls .  XI, 560 Seiten 
(London 1973, Academic Press). Preis: geb. s 9.50. 

Inhal t  des Buches ist eine NATO-Vortragsveranstal tung,  die yon der In te r -  
national Union of Food Sciences and Technology sowie der Internat ional  Union 
of Nutri t ion Sciences im M~rz 1972 in Reading (England) verans ta l te t  worden 
war. In dem Buche werden in 37 Kapiteln die folgenden Hauptprobleme behan-  
delt: 1. Eiweil3quellen und EiweiI~bedarf. 2. Feststellung der EiweiBwertigkeit  
durch Aminos~ure-Analyse,  mikrobiologische Methoden, Ffitterungsversuche, 
Aminos~uren-Blutspiegel,  Verdaulichkeit.  3. Rolle der Lebensmittelforschung 
und Lebensmitteltechnologie z.B. bei der Herstel lung yon Proteinpr~paraten,  
Qualit~tskontrollen, Uberprfifung yon sinnesphysiologischen Eigenschaften wie 
Geruch und Konsistenz, 4. Faktoren, welche die Verwer tung von Proteinen be- 
einfiussen kSnnen, wie Verdauung, Anreicherung mit  Aminos~uren, Mail lard- 
Reaktion und andere Einflfisse der Verarbeitung, Vorhandensein toxischer Be- 
gleitstoffe in den Lebensmitteln.  - Bei diesem weitgespannten Inhal t  kSnnen die 
einzelnen Probleme naturgem~B nut  kurz in Form yon (~bersichten fiber die 
neueren Entwicklungen auf den jewcil igen Gebieten dargestel l t  werden. Da die 
meisten Autoren ihre Beitr~ge durch ausffihrliche Li teraturzi ta te  (unter spar- 
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samer Verwendung europfiischer Autoren) erg~nzt haben, gewinnt  das Buch den 
Charakter  eines Nachschlagewerkes, durch das man sich fiber den Stand auf 
den aufgez~hlten Spezialgebieten inforrnieren kann. K. Lang (Bad Krozingen) 

Food, Nutrition and Health. Von G. H. Bourne. XVI, 511 Seiten mit  25 Abbi l -  
dungen und 22 Tabellen (Basel 1973, S. Karger  Verlag). Preis: geb. DM 160,-. 

Der vorl iegende Band 16 enthfilt eine s Behandlung der 
Hauptprobleme der Ern~hrung auf wel twei ter  Basis. Haupt themen sind: 1. Er -  
n~hrung und Gesundheit.  Im einzelnen werden behandelt :  Ern~hrung in frfihe- 
ster Kindhei t  (D. B. Jeli/~e), Schwangerenernahrung (A. M. Thomson und F. E. 
Hytten), Ern~ihrung in den unterentwickel ten L~ndern (D. M. Watkin), Ernfih- 
rung und physische Arbeitsf~higkeit  CP. O. Atrand), Ern~hrung und Verhal ten 
sowie Lernf~higkeit  (J. Cravioto und E. R. DeLicardie). 2. Ern~hrung und 
Krankheit .  Ern~hrungskrankhei ten (C. Gopalan und S. G. Srikantia), Unter -  
ern~hrung (D. S. McLaren), t~berernfihrung (C. M. Young), Ern~hrung und In-  
fektionen (C. E. Taylor und C. DeSweemer), Ern~hrung und Gebi/3krankheiten 
(A. W. Nizel). 3. Lebensmit tel  und Ern~hrung. Entwicklungstendenzen der Ver-  
besserung der  Lebensmit telerzeugung (D. Paarlberg), Ern~hrungsgewohnheiten,  
Ern~hrungsfanat iker  und Ern~hrung (E. N. Todhunter), Ernfihrung und Lebens-  
mi t te lverarbei tung (C. O. Chichester), Lebensmittel-Zusatzstoffe (N. Sapeika), 
Lebensmit te lvergif tungen (C. A. Genigeorgis und H. Riemann). 4. Bibliographie 
(M. Recheigl jr.). In  ihr  findet man die wichtigsten neuen •bersichtsreferate 
fiber Ernw Gesundheit  und Lebensmit tel  zitiert. K. Lang (Bad Krozingen) 

Kurzgefafltes Lehrbueh der Physiologie. Von W. D. Keidel, 3. i iberarbeitete Auf-  
lage. XV, 525 Seiten und 385 Abbildungen (Stuttgart 1973, Georg Thieme Verlag). 
Preis:  brosch. DM 39,80. 

Das jetzt  bereits in der  dri t ten fiberarbeiteten Auflage vorl iegende Standard-  
lehrbuch yon 14 namhaf ten  Spezialisten hat  sich in bemerkenswer t  kurzer  Zeit 
einen hervorragenden Platz unter  den deutschen Lehrbfichern erobert. 

Das liegt vor  al lem an der Kompakthei t  des angebotenen Lehrstoffes, an der 
didaktisch guten Ausrichtung und an dem beispielhaft  schnellen Einbau moder-  
ne t  Erkenntnisse.  Dies wird in den vielen neuen oder neu bearbei teten Kapiteln 
besonders deutlich, die jetzt  den umfassenden Lehrstoff angemessen darbieten. 

Im Hinblick auf die Zielgruppen des Buches sollte vielleicht doch erwogen 
werden, die gedanklichen Verbindungen zur Pathophysiologie, Biochemie und 
Pharmakologie  vor  al lem in den Kapiteln der vegetat iven Physiologie ausffihr- 
licher zu gestalten. 

Insgesamt bietet  das Buch dem Studenten und praktischen Arzt  eine fun-  
dierte Einffihrung in die Physiologie des 1VIenschen. H . J .  Schmidt (Bonn) 

Erniihrungsforsehung und Nahrungsmittelproduktion. Herausgegeben von J. C. 
Somogyi (Rfischlikon). VIII, 191 Seiten mat 48 Abbildungen und 29 Tabellen 
(Basel 1971, S. Karger  Verlag). Preis: broseh. DM 65,-. 

Das Buch enthfilt die Vortr~ige, die auf e inem yon dem Inst i tut  (fir Ern~h- 
rungsforschung der Stif tung ,,Ira Griiene" organisierten Symposion am 
9./10. Apri l  1970 in Zfirich gehalten worden waren. Im einzelnen wurden die fol- 
genden Themen behandelt :  Stauffacher: , ,Experimentelle Grundlagen der Fet t -  
sucht." Die Hauptursache sieht tier Autor  in dem Verlust  des modernen Men-  
schen seinen tats~chlichen Calorienbedarf  zu bestimmen. - G. Hartmann: ,,Die 
Bedeutung calor ienarmer  und calorienfreier  Nahrungsmit te l  in der heutigen 
Ern~hrung." - H. R. Milhlemann und T. K. Martaler: ,,Ist die Herstel lung yon 
SfiBigkeiten mit  geringeren Caries erzeugenden Eigenschaften mfglich?" Nicht- 
kariogene Sfii3ungsmittel sind nach den Referenten Sorbit, Xyli t  und hydrier te  
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Dextrine. - M.  H.  B i c k e l :  ,,Kfinstliche Sfil3stoffe." - G. Z b i n d e n :  ,,Toxikologie der 
Cyclamate." Die Verabreichung yon Cyclamat an Diabet iker  und AdipOse kann 
verantwor te t  werden. - E. J .  B i g w o o d :  ,,The Cyclamate Story." - K .  F. G e y  und 
H. L a n g s f e Z d :  , ,Ern~hrungsphysiologische Bedeutung der  Fette." - A .  S e h e r :  
.,Neuere Entwicklungen der Technologic der Fette." - K. R. B r a m m e r :  ,,MSglich- 
keiten der  Entwicklung calorienarmer Koch- und Streichfette." - J. K i ~ h n a u :  
,,Die Beeinflussung der Lebensmit tel industr ie  dutch die ver~inderten Verbrau-  
cheransprfiche." - J .  C. S o m o g y i :  , ,Probleme der  N~hrwertaufbesserung durch 
Zus~itze." Der Autor  befal3t sich praktisch ausschlieBlich mit  der Vitaminisie-  
rung." - H.  R u e d i :  ,,Moderne Methoden der Kartoffelverwertung."  - J.  C. S o m o -  
gy t ,  K .  T r a u t w e i n  und P. K o p p :  ,,Die Bedeutung der Kartoffelerzeugnisse in 
der heutigen Ernahrung."  - A .  F r i c k e r :  ,,Neuere Wege in der Lebensmit telkon-  
servierung." - J.  M a u r o n :  ,,Erschliel3ung neuer  Nahrungsquellen."  Der Autor  
beschr~nkt sich im Wesentlichen auf die Suche nach neuen Proteinquellen.  - 
Viele Beitr~ge dieses Bandes sind auBerordentlich kurz gehalten, was den Wert  
der Monographie nicht gerade erhSht. K .  L a n g  (Bad Krozingen) 

Fortsehritte der parenteralen Erniihrung (Symposion in Prag 1969). Heraus-  
gegeben yon G. B e r g  (Erlangen}. XII, 244 Seiten mit  126 Abbildungen und 57 
Tabellen (Stuttgart 1971, Georg Thieme Verlag). Preis: brosch. DNI 30,-. 

In den letzten Jahren  hat sich aus einer  Infusionsbehandlung die komplette 
parenterale  Ern~hrung entwickelt. Der rasche Fortschrit t  auf diesem Gebiet 
kann wohl nur  noch in Tagungsberichten zusammengefaI3t werden. Im ersten 
Teil des Prager  Symposions wurden Erfahrungsberichte  fiber die komplette 
parenterale  Ern~hrung in der Intensivpflege aus allen Fachgebieten (Innere 
Medizin, Chirurgie, Gyn~kologie, Pediatrie) vorgetragen.  Selbst der hohe N~hr- 
stoffbedarf der Neugeborenen kann heute - bei posit iver Stickstoffbilanz - durch 
Infusionen gedeckt werden. Der zweite Tell war  den Untersuchungen fiber die 
optimale Zusammensetzung der AminosfiurelSsungen gewidmet, ein Thema, das 
auch im ersten Teil h~ufig angeschnitten wurde. Die Notwendigkei t  der ,,be- 
darfsadaptier ten Zufuhr" der acht essentiellen Aminos~uren, die yon R o s e  ffir 
die enterale Ernfihrung erarbeitet  wurde, wurde yon mehreren  Arbei tsgruppen 
auch ffir die parenterale  Ern~hrung best~tigt. Neben den essentiellen Amino-  
s~uren ist in der parenteralen Ernfihrung nach verschiedenen Untersuchungen 
jedoch auch die richtige Auswahl  der nicht essentiellen Aminos~uren von Bedeu- 
tung. Im dri t ten Tell wurden Vortrhge verschiedener  Fragestel lungen zusam- 
mengefaflt. Die meisten Beitr~ge dieser Sektion befaBten sich jedoch mit  den bei 
der Verwendung yon Fettemulsionen auf t re tenden Problemen. Die Bedeutung 
der Fet temulsionen ftir die komplette parenterale  Ern~hrung wird durch die 
Erfahrungsberichte des ersten Abschnittes unterstrichen. 

Die zahlreichen Abbildungen und Schemata erleichtern das Verst~ndnis der 
f iberwiegend deutschsprachigen Ausffihrungen. 

Insgesamt geben die Abhandlungen einen sehr guten ?3berlick fiber den 
Stand und fiber die Problematik der parentera len Ernahrung.  Das Buch sollte 
ffir jeden yon Interesse sein, der mit  diesen Fragestel lungen in Berfihrung 
kommt oder sich ffir die Fortschrit te auf diesem Gebiet interessiert.  

H. F ~ r s t e r  (Frankfurt/M.) 

Calorienarme und calorienfreie Lebensmittel  (Wissenschaftliche Ver6ffentlichun- 
gen der Deutschen Gesellschaft ffir Ern~hrung, Band 20). VIII, 143 Seiten mit  
62 Abbildungen und 32 Tabellen (Darmstadt 1971, Dr. Dietrich Steinkopff Vet -  
lag). Preis:  Kunststoffeinband DM 46,-. 

Das Interesse ffir kalor ienarme Ern~hrung und die Diskussion darfiber ha t  
in den letzten Jahren  stark zugenommen. Es war  daher  eine sehr begrfil3ens- 
wer te  Aufgabe der Deutschen Gesellschaft ftir Erntihrung, die Frage der kalo-  
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r i e n a r m e n  L e b e n s m i t t e l  u n d  i h r e  B e d e u t u n g  f i l r  die E r n ~ h r u n g  u n d  D i~ t e t i k  
in  F o r m  e ines  S y m p o s i o n s  z u r  S p r a c h e  zu  b r i n g e n .  D e r  B e r i c h t  d a r f i b e r  l i eg t  
n u n  m i t  d e n  f o l g e n d e n  B e i t r a g e n  v o r :  N. Z 6 l l n e r  (Mfinchen) :  , ,Bedeu tung  u n d  
F o l g e n  e i n e r  c a l o r i e n a r m e n  E r n ~ h r u n g " ;  - G. H a r t m a n n  (Basel) :  ,,Die B e d e u t u n g  
der c a l o r i e n a r m e n  u n d  c a l o r i e n f r e i e n  L e b e n s m i t t e l  i n  d e r  D i~ t e t i k  u n d  in  d e r  a l l -  
g e m e i n e n  V o l k s e r n ~ h r u n g " ;  - H.  D i t s c h u n e i t  (Ulm):  , ,Metabol i sche  K o n s e q u e n z e n  
c a l o r i e n a r m e r  E r n ~ h r u n g " ;  - A .  W e i z e l  (He ide lberg) :  , ,Un te rca lo r i sche  E r n ~ h r u n g  
u n d  P l a s m a l i p i d e " ;  - P. U. H e u c k e n k a m p  u n d  N. Z61lner  (Mfinchen)  : , , C a l o r i e n a r m e  
E r n ~ h r u n g  u n d  S ~ t t i g u n g " ; - K .  tL  B r a m m e r  ( H a m b u r g ) :  , ,MSgl ichkei ten  zu r  E n t -  
w i c k l u n g  c a l o r i e n a r m e r  S t r e i c h -  u n d  K o c h f e t t e " ;  - N.  Z611ner (Mfinchen) :  ,,SfiB- 
s toffe" ;  - A .  F r i c k e r  u n d  J. G u t s c h m i d t  ( K a r l s r u h e ) :  , ,Vergleich d e r  Sf iBkraf t  v o n  
Rohrzucke r ,  C y c l a m a t  u n d  e i n e m  G e m i s c h  aus  C y c l a m a t  u n d  S a c c h a r i n " ;  - 
F. B g r  (Ber l in) :  , ,Ober die Toxico log ie  d e r  Sfil3stoffe"; - H.  M e h n e r t  (Mfinchen) :  
, ,Ober d e n  r e l a t i v e n  W e r t  y o n  Z u c k e r a u s t a u s c h s t o f f e n  u n d  Sfil~stoffen in  d e r  
D i a b e t e s d i ~ t " ;  - W .  Schu l the i f l  ( F r a n k f u r t ) :  ,,Die B e u r t e i l u n g  d e r  C y c l a m a t e  u n d  
a n d e r e r  Sfil~stoffe in  d e r  i n t e r n a t i o n a l e n  G e s e t z g e b u n g " ;  - H. J. D e n g l e r  (Gie-  
13en): ,,Das Schicksa l  d e r  C y c l a m a t e  i m  O r g a n i s m u s " ;  - R.  G. W i e g a n d  (Chicago):  
, ,Recent  Scient i f ic  a n d  L e g a l  A s p e c t s  of C y c l a m a t e " ;  - D. L o r k e  ( W u p p e r t a l -  
E lbe r f e ld ) :  , ,Tera to logische  P r f i f u n g  y o n  Sfil3stoffen". I n  d i e se r  e m p f e h l e n s w e r -  
t en  M o n o g r a p h i e  wi rd ,  wie  auch  aus  d e n  T h e m e n  d e r  l e t z t e n  Vor t r f ige  e r s i ch t -  
lich, das  Sf i~stoffgebiet ,  das  j a  in  l e t z t e r  Ze i t  v o m  tox iko log i s chen  S t a n d p u n k t  
hoch  a k t u e l l  g e w o r d e n  ist, b e h a n d e l t .  R. A m m o n  ( H o m b u r g / S a a r )  

Comprehensive Biochemistry, Vol. 26 c. E x t r a c e l l u l a r  a n d  S u p p o r t i n g  S t r u c t u r e s .  
H e r a u s g e g e b e n  v o n  M. F l o r k i n  (Li6ge) u n d  E. H.  S t o t z  (Rochester) .  Se i t en :  XI I ,  
595-898, rn i t  z a h l r e i c h e n  A b b i l d u n g e n  u n d  T a b e l l e n  ( A m s t e r d a m  1971, Elsevier ) .  
P re i s :  geb.  hfl. 67.50. 

Nach  d r e i j ~ h r i g e r  P a u s e  l i eg t  n u n  auch  d e r  3. u n d  abschl ie l3ende  Tei l  des  
B a n d e s  26 d i e s e r  R e i h e  vor ,  d e r  d e r  D a r s t e l l u n g  d e r  e x t r a z e l l u l ~ r e n  u n d  St f i tz -  
s t r u k t u r e n  g e w i d m e t  ist. D e r  l e t z t  e T e i l b a n d  e n t h ~ l t  d ie  f o l g e n d e n  B e i t r ~ g e :  C h i t i n -  
a r t i g e  S t r u k t u r e n  (Ch. J e u n i a u x ) ;  Res i l i n  (S. O. A n d e r s o n ) ;  E l a s t i n  (C. F r a n z -  
blau);  R ~ h r e n  p o l y c h ~ t e r  A n n e l i d e n  (R. Deyre t in) ;  B e s t a n d t e i l e  d e r  b r a c h i o p o d e n  
S c h a l e n  (M. Jope);  Z a h n s c h m e l z  (J. E. Eastoe) .  Wie  in  d e n  B e i t r ~ g e n  zu  d e n  
b e i d e n  e r s t e n  B a n d t e i l e n  l i eg t  a u c h  h i e r  d e r  N a c h d r u c k  d e r  D a r s t e l l u n g  ( en t -  
s p r e c h e n d  d e m  T e n o r  d e r  g a n z e n  Re ihe)  a u f  d e r  W i e d e r g a b e  de r  a n a l y t i s c h e n  
B e f u n d e  u n d  d e r  S y n t h e s e  d e r  b e h a n d e l t e n  Stoffe.  Die  D a r s t e l l u n g  is t  k l a r  u n d  
f ibers icht l ich .  D e r  B a n d  e n t h ~ l t  e in  aus f f ih r l i ches  S a c h r e g i s t e r  f iber  d ie  3 Te i l -  
b~nde .  M a n  v e r m i ~ t  d a g e g e n  e in  A u t o r e n r e g i s t e r  d e r  b e h a n d e l t e n  L i t e r a t u r .  

E. L e h n a r t z  (Mfins te r  i. W.) 
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